
LES CURES PRIMITIVA

CURE PRINTANIERE

1 Moringa Feuille (3 matin+3 midi)
1 Amla  (3 matin+ 3 midi)

Moringa feuille pour booster le métabolisme après 
l'hiver + Apporter les nutriments essentiels au bon 
équilibre
Amla : Equilibre hormonal + système immunitaire 
(vitamine C)

CURE ANTI -AGE

1 Moringa F.  (6 matin)
1 Curcuma     (3 matin +3 midi)
1 Pois Bleu     (4 le soir)

Moringa feuille pour un apport nutritionnel équilibré
Curcuma contre les rhumatismes et pour le 
renforcement des os
Pois bleu : Tonique nerveux, bon pour le cerveau , 
riche en antioxydants, bon pour le sommeil

CURE AMINCISSANTE

1 Moringa F.  (3 matin+ 3 soir)
1 Amla            (3 matin+ 3 soir)
1 Rosella         (3 matin+ 3 soir)

Moringa feuille pour booster et équilibrer les besoins 
nutritionnels
Amla : pour une bonne santé du foie et pour réguler 
l'état émotionnel
Rosella : Brûle les graisses et améliore la circulation 
sanguine 

CURE ANTI -STRESS
1 Amla           (6 le matin)
1 Pois Bleu    (4 le soir)

Pois bleu pour récupérer un bon sommeil – Puissant 
antioxydant
Amla : Régulateur émotionnel + Soutien du système 
immunitaire 


